AECATNAHEBHOE MEHIO
MyHULMNaNbHOr0 aBTOHOMHOIO [OLIKO/bHOI0 06pa30BaTe/lbHOr0 yupexaeHus
«[eTcknii cag Ne 4 «PocuHka» r.HypnaTt Pecny6nmkn TatapcTaH
(AC/TN ¢ 1 go 3 neT)



MALQY A/C Ne4 " PocuHka"

Ce30H:
Kateropwus:
Averta:

Ne pedy,.

OceHe-3UMHUI
Acnn

MNprém nuwm, HanmeHoBaHue 6n04a

3aBTPak
peyka oTBapHast ¢ Mac/iom

KOHAUTEepcKoe n3genue
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTaMuHHbIN 3aBTpakK
Cok nnn pyKThbI
Bcero B ButTaMuHHbIN 3aBTpak

Canat 13 3e/1IeHOro ropoLlka ¢ Jiykom

Cyn "KyapsBbliA" ¢ alloM Ha K/6
MnoB nepnosblii ¢ Msicom

Xneb6 niweHnYHbIl

Xne6 pxxaHoii

KomMnoT 13 cmecun cyxohpyKToB

Bcero B O6epg

KOHANTEPCKOE nsgenve
Kedmp

Bcero B lNongHuk

KW wrWwEaw W Wwikn YUK
Kalwa maHHasi Mo/ioYHas ¢ Mac/iom
Xne6 MLeHNYHBI

Yali ¢ caxapom

Bcero B Y>kuH

Bcero B 1 Hepento noHeaesibHUK

MPUMEPHOE LUMKINYECKOE MEHIO

Macca nopuun

40
160
160
40
40
150

590

15
150
165

150
40
150
340

(2-x HegenbHoOE)

MuuieBble Bewectsa (r)

b

1,98
0,94
0,03
2,95

1,6

0,49
1,97
15,72
4,27
2,64

25,08

0,94
5,22
6,16

5,65
4,27
0,03
9,95
45,74

X

2,84
1,4
0,01
4,25

1,38
2,73
14,41
0,75
0,45

19,72

14
4,5
5,9

5,45
0,75
0,01
6,21
36,08

y

19,37
2,87
5,26

27,5

45,2
45,2

2,56
14,58
26,13
17,96
13,24

10,9

85,37

2,87
7,2
10,07

24,02
17,96
5,26
47,24
215,37

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

ButamuHbl (Mr)

3aBepytownii
Bl
111 0,02
122 0,01
21
254 0,03
184 0,04
184 0,04
25 0,02
91 0,1
297 0,19
96 0,11
67 0,05
44
620 0,47
122 0,01
90 0,07
212 0,08
168 0,06
96 0,11
21
285 0,17
1554 0,78

B2

0,02
0,02

0,04

0,02
0,06
0,08
0,04
0,03

0,23
0,02
0,31

0,33

0,16
0,04

0,2
0,8

0,01
0,01

1,78
8,25
0,74

10,77

1,26

1,26

0,65

0,01

0,66
20,7

MeHIO Ha 1 Hepgent NoHeaesbHUK

MwuHepanbHble
BeuiecTa (Mr)

Ca

2,69
3,4
1,53
7,62

48
48

7,48
23,05
29,5
20,19
13,15
0,21
93,57

3,4
216
219,4

142,12
20,19
1,53
163,83
532,42

Fe

0,27
0,25
0,13
0,65

o

0,2
0,88
1,49
2,32
1,45
0,03

6,37

0,25
0,18
0,43

0,33
2,32
0,13
2,78
16,23



Ne pedy,.

Mpuém nuwm, HanmeHoBaHne 6n04a

W ... .. 3atpak ffii
Kawa " Apyx6a"mMonoyHasi ¢ mac/iom
(rpeuka,nweHo)

Xne6 ¢ macnom

KodpeliHblli HannToK
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHBIN 3aBTpak
Cok nnu pyKTbl
Bcero B ButamMmunHHbIN 3aBTpak

O6ep,

Canat" Ceekosnka"
Cyn"PacconbHuK" Ha K/6 cO cmeTaHow
KoTneta msacHaa (rossigmHa)
Puc oTBapHoin ¢ macnom
Xneb6 nweHWYHbIN
Xne6 pxkaHow
KomnoT 13 cMecn cyxohpyKToB
Bcero B Ob6epg

MonaHuk
KyxoH
Yaii c caxapom
Bcero B lMongHuk
YXXUH

Pbiba, TylueHHasa c oBoLliamu
MakapoHbl OTBapHble C Mac/10M
Yaii ¢ caxapom

Bcero B Y>uH

Bcero B 1 Hepento BTOPHUK

«K

Macca nopuwnu

150

35
150
335

200
200

40
160
60
100
40
40
150
590

60
150
210

60
120
150

330

Muwesble BewecTsa (r)

b

3,37

2,21
1,97
7,54

1,6
1,6

0,53
1,07
0,88
2,38
4,27
2,64

11,76

3,95
0,03
3,98

5,09
3,03
0,03
8,14
33,03

X

4,24
2,11
11,35

2,15
1,71
2,21
3,41
0,75
0,45

10,68

1,83
0,01
1,84

2,47
2,46
0,01

4,94

28,81

y

13,41

9,14
9,57
32,12

45,2
45,2

3,15
7,03
5,02
23,24
17,96
13,24
10,9
80,54

24,73
5,26
29,99

1,47
15,74
5,26
22,47
210,31

SHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

n3

83
65
261

184
184

35
48
43

133
96
67
44

466

131
21
152

48

97

21
166
1229

ButamuHbl (Mr)

B1

0,08

0,04
0,02
0,14

0,04
0,04

0,01
0,03
0,01
0,02
0,11
0,05

0,23

0,05

0,05

0,02
0,03

0,06
0,52

MeHo Ha 1 Hepento BTOPHUK

B2

0,09

0,03
0,09
0,21

0,01
0,02

0,02

0,04

0,03

0,12

0,04

0,04

0,05
0,02

0,07
0,43

0,28

0,39
0,67

1,52
2,76
0,38

4,66

0,1
0,01
0,11

0,66

0,01

0,67
14,12

MwuHepanbHble
Bewecta (Mr)

Ca

62,9

111
79,32
153,32

48
48

12,37
14,97
8,63
3,23
20,19
13,15
0,21
72,74

27,9
1,53
29,43

15,32
4,12
1,53

20,98
324,47

Fe

0,84

1,18
0,06
2,08

0,47
0,4
0,3

0,32

2,32

1,45

0,03

5,29

0,42
0,13
0,55

0,32
0,59
0,13
1,04
14,96



Ne peu.

MNprém nuwm, HanMmeHoBaHue 6n04a

3dbipdK
TBOPOXXHO-MaHHbI NYAWUHF CO Cr.MOOKOM
(Vonoko cryuweHHoe
Yain ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTamMWHHbIN 3aBTpak
Cok unmn pyKTbl
Bcero B ButamunHHbIN 3aBTpak
O6epl"

Canat 13 6en0KoYaHHOli KanycTbl (C N1yKOM)

Cyn KapTodhesibHbIl C KPYNon rpeyHeBOi Co
cyeTaHoli Ha Kyp/6

Bak-6aneLwu

Xneb p>kaHoii

KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB
Bcero B Ob6epg

1 MonaHnkK
K3HAuTEepCcKoe nsgenve
PskeHka

Bcero B TlMongHuk

Kawa repkynecosas MOM04YHas ¢ Mac/iom
Xne6 NweHUYHbI

Yaii ¢ caxapom

Bcero B Y>uH

Bcero B 1 Hepgento cpepa

Macca nopuun

130
20
150
300

200
200
EB
40
160

130
40
150
520

15
150
165

150
40
150
340

Muwesblie BewecTBa (r)

b

6,24
1,35
0,03
7,62

1,6
1,6

0,59
2,8

11,41
2,64

17,44

0,94
45
5,44

5,53
3,2
0,03
8,76
40,86

X

4,63

15
0,01
6,14

1,79
4,33

7,32
0,45

13,89

14
3,88
5,28

6,65
0,56
0,01
7,22
32,54

y

9,16
10,19
5,26
24,61

45,2
45,2

3,31
18,96

24,36
13,24
10,9
70,77

2,87
6,51
9,38

19,25
13,47
5,26
37,98
187,94

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

185
60
21

266

184
184

32
127

209
67
44

479

122
79
201

162

72

21
255
1384

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,03
0,01

0,04

0,04
0,04

0,01
0,09

0,16
0,05

0,31
0,01
0,03

0,04

0,12
0,08

0,2
0,63

B2

0,07
0,02

0,09

0,01
0,07

0,18
0,03

0,29
0,02
0,21

0,23

0,15
0,03

0,18
0,79

MeHt0O Ha 1 Hepento cpepa

0,07
0,08
0,01
0,16

6,16
6,61

10,94

23,71

0,47

0,47

0,57

0,01

0,59
32,93

MwuHepanbHble
BeuiecTBa (Mr)

Ca

57,07
55,79
1,53
114,39

48
48

16,88
24,73

58
13,15
0,21
112,97

3,4
192,2
195,6

132,78
15,15
1,53
149,46
620,42

Fe

0,33

0,13
0,46

0,2
0,91

1,87
1,45
0,03
4,46

0,25
0,16
0,41

0,88
1,75
0,13
2,76
14,09



Mpuém nuwm, HamMmeHoBaHue 6naa

| 3aBTpak

Kc wa nweHHas mMoniovHas ¢ maciiom
EYTEP6POA C ChIPOM

Yc ii ¢ caxapom

Bcero B 3aBTpak

= 1 BWT3MWHHBIV 3aBTpak

Cox Unn gpyKThl

Bcero B BuTamMuHHbIV 3aBTpak
Ob6ep,

CcnaT MOPKOBHBIA

BC puy, Ha KypuHOM/6 CO cMeTaHoiA

Kecrrneta KypuHas

Ttope kapTothensHoe

X/ €6 nweHUYHbIR

X/ eb pxkaHoii

Ke>MnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

Bcero B O6epg

[ iLii /n

BcTpylwka ¢ nosugnom
Ur)ii ¢ caxapom
Bcero B lMongHukK
YXXUH
CV/N MONOYHBIA C MakapOHHbIMU U34ENUAMU
ur)in ¢ caxapom
Bcero B Y>kuH
Bcero B 1 Hepgento yeTBepr

Macca nopuuu

150
45
150
345

200
200

40
160
60
100
30
40
150
580

60
150
210

200
150
350

Muwesblie BewecTtBa (r)

b

4,73
8,65
0,03
13,41

1,6
1,6

0,88
1,66
0,83
1,45

3,2
2,64

10,65

0,03
5,03

4,7
0,03
4,73
35,42

X

4,17
11,49
0,01
15,66

0,06
2,08
2,05
2,23
0,56
0,45

7,43

2,12
0,01
2,13

4,89
0,01
4,9
30,13

M

19,97
24,03
5,26
49,26

45,2
45,2

8,6
9,95
4,66
9,55

13,47
13,24
10,9
70,37

28,85
5,26
34,11

13,63
5,26
18,89
217,83

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

136
234
21
391

184
184

39
65
40
64
72
67
44
390

183
21
204

118
21
139
1308

MeHIO Ha 1 Hepeno yeTBepr

ButamuHbl (Mr)

MuHepasnbHble
BeulecTBa (Mr)

B1 B2 Cc
0,1 0,11 0,43
0,14 0,09 0,14
0,01
0,24 0,2 0,58
0,04 8
0,04 8
0,03 0,04 2,74
0,06 0,06 8,12
0,01 0,35
0,06 0,04 4,94
0,08 0,03
0,05 0,03
0,29 0,2 16,15
0,05 0,04 0,11
0,01
0,05 0,04 0,12
0,06 0,16 0,61
0,01
0,06 0,16 0,62
0,67 0,59 25,47

Ca Fe
96,55 0,63
138,08 3,11
1,53 0,13
236,16 3,86
48 6
48 6
20,45 0,5
28,87 0,81
8 0,29
194 0,5
15,14 1,74
13,15 1,45
0,21 0,03
105,22 5,32
32,56 0,48
1,53 0,13
34,09 0,61
127,6 0,26
1,53 0,13
129,13 0,39
552,61 16,17



Ne peu.

Mpuém nuuwm, HanmeHoBaHue 6nAa

3aBTpak
OmMneT HaTypasbHbIii
Xne6 ¢ cbipom
Kakao ¢ MO/I0KOM
Bcero B 3aBTpak

BuTamMuHHbI 3aBTpak
COK unn gpyKTbl
Bcero B ButamMuHHbIN 3aBTpak
Ob6en

Cyn-nanwa goMaluHsas Ha Kyp/6
Kypbl oTBapHble
MweHnyHan kawa ¢ Maciom
Xne6 NWeHUYHbIR
Xne6 pxxaHoli
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB
Bcero B Ob6ep

MongHukK....
KOHAUTEPCKoe n3genue
Kucenb
Bcero B lNongHuk

" YXuH

KoponeBckas BaTpyLlKa CO Cr.MO/IOKOM
Mornoko cryuieHHoe
Yali ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 1 Hepento naTHUULA

Macca nopuuu

120
40
150
310

200
200

160
60
100
30
40
150
540

15
150
165

130
20
150
300

MuuieBblie Beuectsa (r)

b

9,39
2,46
30,25
42,1

1,6
1,6

3,64
22,5
1,85
2,64
34,63
0,94
1,94
6,58
1,35
0,03

7,96
88,23

X

12,73
7,29
21,71
41,73

3,41
21,19
2,65
0,7
0,45

28,4
1,4
1,4
4,54
15
0,01

6,05
77,58

y

1,59
10,19
9,9
21,68

45,2
45,2

20,96
1,49
18,08
16,84
13,24
10,9
81,51

2,87
9,08
11,95

3,56
10,19
5,26
19,01
179,34

SHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

159
116
468
742

184
184

129
287
104
90
67
44
721

122
92
214

82

60

21
163
2023

ButamuHbl (vr)

0,05
0,06
0,03
0,14

0,04
0,04

0,1
0,08
0,01

0,1
0,05

0,34
0,01

0,01

0,02
0,01

0,03
0,56

MeHIO Ha 1 Hepgeno NATHUUA

B2

0,28
0,03

0,1
0,41

0,08
0,17
0,01
0,04
0,03

0,33

0,02

0,02

0,09
0,02

0,11
0,87

0,14

0,4
0,54

8,4
0,23

8,63

0,07
0,08
0,01
0,16
17,33

MwuHepanbHble
BellecTsa (Mr)

Ca

62,73
12,94
81,88
157,55

48
48

16,61
27,95
2,51
18,93
13,15
0,21
79,36

34
0,18
3,58

56,28
55,79
1,53
113,6
402,09

Fe

1,59
131
0,28
3,18

1,09
1,93
0,25
2,18
1,45
0,03
6,93

0,25
0,03
0,28

0,21

0,13

0,34
16,74



Ne peL,.

Mpuvém nNuwmM, HanmeHoBaHue 6nAa

3aBTpak !
MakapoHbl OTBapHble C Mac/10M
KOHAUTEPCKoe n3genue
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTamMuHHbIV 3aBTpak
CoK nnu pyKTbl
Bcero B BUTaMuHHbLI 3aBTpak
Obep,

Canat NyKoBbli

Cyn KapToenbHbIi ¢ MyYHbIMK Kneukamu Ha
KOCTHOM/6

FopoxoBoe niope ¢ MsAcoM (roBagvHa)
Xne6 NWeHUYHbIR
Xne6 pyxaHoli
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB
Bcero B Ob6ep

MongHuk
KOHAWUTepPCKoe usgenue
Kedmp
Bcero B TlMongHuk

Y>KUH

Kawa siuHeBass MO/04Has ¢ Mac/ioM
Xneb6 NuweHWYHBbINA
Yain ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 2 Hepento noHeaesnbHUK

Macca nopuun

150
15
150
315

200
200

40
160

160
40
40

150

590

15
150
165

150
40
150
340

MuuieBblie Beuectsa (r)

b

3,78
0,94
0,03
4,75

1,6
1,6

0,38
4,8

2,96
4,27
2,64

15,05

0,94
5,22
6,16

22

3,2
0,03
25,23
52,79

X

3,08
1,4
0,01
4,48

3,52
2,89

4,24
0,75
0,45

11,85

14
4,5
59

15
0,56
0,01

15,57
37,81

y

19,67
2,87
5,26

27,8

45,2
45,2

2,36
31,29

28,93
17,96
13,24
10,9
104,68

2,87
7,2
10,07

19,93
13,47
5,26
38,66
226,4

SHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb (KKasn)

121
122
21
264

184
184

43
171

166
96
67
44

586

122
90
212

138

72

21
231
1477

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,04
0,01

0,05

0,04
0,04

0,01
0,08

0,02
0,11
0,05

0,27
0,01
0,07

0,08

0,08
0,08

0,16
0,6

MeHI0 Ha 2 HefileNto NoHeaeNbHUK

B2

0,02
0,02

0,04

0,01
0,05

0,02
0,04
0,03

0,15
0,02
0,31

0,33

0,12
0,03

0,15
0,67

0,01
0,01

1,14
4,19

5,33

1,26

1,26

0,43

0,01

0,44
15,04

MwuHepanbHble
Bewecta (Mr)

Ca

5,15
3,4
1,53
10,08

48
48

7,78
23,91

4,02
20,19
13,15

0,21

69,26

3,4
216
219,4

104,73
15,15
1,53
121,41
468,15

Fe

0,74
0,25
0,13
1,12

0,2
0,89

0,4
2,32
1,45
0,03

5,29

0,25
0,18
0,43

0,42
1,75
0,13
2,3
15,14



Ne peu.

Mpuém nuwu, HauMmeHoBaHwe 6n0aa

3aBTpak-

Kalla repkynecosas M0JIO4YHAsA C Mac/iom

Xne6 ¢ macsiom
Kakao ¢ MO/ioKOM
Bcero B 3aBTpak

BMTaMUHHbIA 3aBTpaK

Cok nnn dpyKTbl

Bcero B ButamMuHHbI 3aBTpak

Oo6en
CanaT MOPKOBHBIi

LLn n3 ceexeli KanycTbl Ha KOCTHOM/6 cO

cMeTaHoW

Mynsiw MscHoi (roesignHa)
lpeuyka oTBapHasi C Mac/om
Xne6 nweHUYHbIR

Xne6 pxkaHoii

KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Bcero B Ob6ep

MongHunk
Cnolika
Kucenb
Bcero B lNongHukK
—

Pbi6a, TylleHHas ¢ oBoLlamu
Puc oTBapHoii ¢ macnom

Yaii ¢ caxapom

Bcero B Y>XuvH

Bcero B 2 Hegento BTOPHUK

Macca nopuuun

150
35
150
335

200
200

40
160

45
100
40
40
150
575

60
150
210

60
120
150

330

Muuwessble BellecTtBa (r)

b

5,53
2,21
30,25
37,98

1,6
1,6

0,88
4,7

5,52
1,32
4,27
2,64

19,33
2,24
3,24
5,09
2,86
0,03

7,97
70,13

X

6,65
4,24
21,71
32,6

0,06
6,24

5,15
1,89
0,75
0,45

14,54
4,14
4,14
2,47
4,09
0,01

6,57
57,86

y

19,25
9,14
9,9
38,29

45,2
45,2

8,6
4,17

1,27
12,91
17,96
13,24

10,9

69,05

17,83
9,08
26,91

1,47
27,89
5,26
34,62
214,07

SHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (KKkas)

162
83
468
712

184
184

39
92

74
74
96
67
44

485

117
92
209

48
160

21
229
1819

ButamuHbl (Mr)

0,12
0,04
0,03
0,19

0,04
0,04

0,03
0,03

0,02
0,01

0,11
0,05

0,25

0,04

0,04

0,02
0,02

0,05
0,56

MeHIo Ha 2 Hefie/llo BTOPHUK

B2

0,15
0,03

o4
0,28

0,04
0,05

0,04
0,01
0,04
0,03

0,2
0,03

0,03

0,05
0,02

0,07
0,58

0,57

0,4
0,98

2,74
5,79

0,26

8,79

0,66

0,01
0,67
18,44

MwuHepasnbHble
BelyecTa (Mr)

Ca

132,78
111
81,88
225,77

48
48

20,45
22,97

6,41
1,79
20,19
13,15
0,21
85,16

7,03
0,18
7,21

15,32
3,88
1,53

20,73
386,87

Fe

0,88
1,18
0,28
2,33

0,5
0,65

0,78
0,18
2,32
1,45
0,03
591

0,44
0,03
0,47

0,32
0,38
0,13
0,83
15,54



Ne peu.

Mpuém nuwy, HaMmeHoBaHue 6Mtoga

TBOPOXKHO-0BCAHON MYAWHT C MOBUA/IOM
Mosnano
Yain ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BUTaMWHHBIN 3aBT ak

CoK unu hpyKThbl
Bcero B BuTamMuHHbLIN 3aBTpakK

- O6epq
Canart 13 3eN1eHOro ropoLlka ¢ JIykoMm
Cyn pucoBbIi Ha KOCTHOM/6
MaHTbI
Xne6 pykaHoii
KomnoT 13 cmecu CyxohpyKTOB
Bcero B O6ep

NONAHUK.
KOHAWTEPCKOe usgenue
PsaxkeHka
Bcero B lNongHuk
YXUH

Kawa nweHnyHaa mMosioyHas ¢ Mac/iom
Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHUYHbIN
Bcero B Y>XuH
Bcero B 2 Hepgento cpefa

Macca nopuum

130
20
150
300

200
200

40
160
150

40
150

540

15
150
165

150
150
30
330

MuuieBblie BewecTtsa (r)

b

6,24
0,08
0,03
6,35

1,6
1,6

0,49
11,39
8,85
2,64

23,37

0,94
4,5
5,44

4,73
0,03
3,2
7,96
44,72

X

4,63

0,01
4,64

1,38
3,28
6,26
0,45

11,37

14
3,88
5,28

3,76
0,01
0,56
4,33
25,63

y

9,16
11,88
5,26
26,3

45,2
45,2

2,56
41,48
8,22
13,24
10,9
76,4

2,87
6,51
9,38

18,43
5,26
13,47
37,16
194,43

SHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb (KKas)

185
48
21

254

184
184

25
241
125

67

44

502

122
79
201

127

21

72
220
1360

ButamuHbl (Mr)

0,03

0,03

0,04
0,04

0,02
0,33
0,06
0,05

0,46
0,01
0,03

0,04
0,08
0,08

0,16
0,73

B2

0,07

0,07

0,02
0,12
0,09
0,03

0,26
0,02
0,21
0,23
0,12
0,03

0,15
0,71

MeHIO Ha 2 Hepento cpega

0,07
0,04
0,01
0,12

1,78
6,96
2,67

11,41

0,47

0,47

0,43
0,01

0,44
20,45

MwuHepanbHble
BeulectBa (Mr)

Ca

57,07
2,46
1,53

61,06

48
48

7,48
67,39
22,66
13,15

0,21

110,89

3,4
192,2
195,6

90,99
1,53
15,14
107,66
523,21

Fe

0,33
0,23
0,13
0,69

0,2
4,51
1,06
1,45
0,03
7,25

0,25
0,16
0,41

0,97
0,13
1,74
2,84
17,19



Ne

peL,.

Mpuém nuwy, HanMmeHoBaHue 6a0ga

i " w1 Aliid Ji ol Y 20 LU P ]
1 3aBTPak "L,
Kawa prcoBas MOno4YHas ¢ Mac/iom

byTep6pos ¢ cbipoM

Yaii ¢ caxapom

Bcero B 3aBTpak

L BuTaMUHHbIA 3aBTpak;

1COK nnu ppyKTbI

Bcero B BuTamMuHHbIV 3aBTpak

it | O6en

CanartlCsekonka"

Cyn KapTodesnibHbIA C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU HA
Kyp/6

KoTneta KypuHas

Miope kapTotensHoe

Xne6 NWeHWYHbINA

Xne6 pxaHoi

KomnoT 13 cmecu CyxothpyKToB
Bcero B O6epg

MonaHuk

MUPOXKKM C NYKOM U ARLLOM

Yaii ¢ caxapom

Bcero B lMongHukK

YXXUH

Cyn MOJIOYHbIA C FPeYHEeBON Kpynoi
Yaii ¢ caxapom

Bcero B Y>kvH

Bcero B 2 Hepenw veTBepr

Macca nopuun

150
45
150
345

200
200

40
160

60
100
40
40
150
590

60
150
210

200
150
350

Muwesble BewecTtsa (r)

b

2,64
8,65
0,03
11,32

1,6
1,6

0,53
2,11

0,83
1,45

9,6
2,64

17,16

4,2
0,03
4,23

4,33
0,03
4,36
38,67

X

3,76
11,49
0,01
15,25

2,15
2,06

2,05
2,23
1,68
0,45

10,62

2,49
0,01
2,5

4,59
0,01
4,6
32,98

M

16,48
24,03
5,26
45,77

45,2
45,2

3,15
15,17

4,66
9,55
40,42
13,24
10,9
97,09

24,89
5,26
30,15

14,28
5,26
19,54
237,74

OHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

110
234
21
365

184
184

35
88

40
64
216
67
44
554

139
21
160

116

21
137
1399

BuTamuHbl (Mr)

0,03
0,14

0,16

0,04
0,04

0,01
0,07

0,01
0,06
0,24
0,05
0,44
0,07
0,07

0,06

0,06
0,77

B2

0,08
0,09

0,17

0,01
0,05

0,04

0,1

0,03

0,23

0,04

0,04

0,16

0,16
0,59

0,25
0,14
0,01

0.4

1,52
5,28

0,35
4,94

12,09

0,1
0,01
0,11

0,61
0,01
0,62
21,22

MeHI0 Ha 2 Hefesno yeTBepr

MuHepasnbHble
BellecTa (Mr)

Ca

53,07
138,08
1,53
192,68

48
48

12,37
12,39

19,4
45,44
13,15

0,21

110,96

11,3
1,53
12,83

132,87
1,53
134,4
498,87

Fe

0,23
3,11
0,13
3,46

0,47
0,69

0,29
0,5
5,24
1,45
0,03
8,67

0,75
0,13
0,88

0,27
0,13
0.4
19,41



Ne peuy,.

Mpuém nuwy, HanMmeHoBaHMe 6a4a

3aBTpak
OmneT HaTypasbHbIi
Xneb6 ¢ cbipom
KothenHbIi HannTokK
Bcero B 3aBTpak

BMUTaMWHHbIA 3aBTpaK

CoK nnun pyKThbl

Bcero B ButamMuHHbIN 3aBTpak

Ob6en

Canat 13 6e10KoYaHHON KanycTbl (C 1yKOM)

Cyn ropoxoBblii Ha KypuHom/6
Kypbl 0TBapHble

MakapoHHble n3[enusa oTBapHbIe ¢ Mac/iom

Xne6 nweHnYHbI
Xneb6 pxaHoii
KomnoT u3 cmecn cyxopyKToB
Bcero B Ob6ep
MongHunk

KOHAUTEPCKOe u3genve
Monoko KunsyeHoe
Bcero B lMongHukK

"MYXUH./.
TBOPOXXHO-PUCOBbIV NYANHT
Monoko cryueHHoe
Yaii ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 2 Hepento natHuua
ntoro
CpegHee 3a nepvog

Macca nopuwnu

130
40
150
320

200
200

40
160
60
100
40
40
150
590

15
150
165

130
20
150
300

Muuwesble BelecTtsa (r)

b

10,17
2,46
1,97

14,6

1,6
1,6

0,59
11,38
22,5
3,89
4,27
2,64

45,27

0,94

4,94

6,24
1,35
0,03
7,62
74,03
523,61
52,36

X

13,79
7,29
2,11

23,19

1,79
3,27
21,19
2,96
0,75
0,45

30,42

14
5,25
6,65

4,63

15

0,01
6,14
66,4
425,79
42,58

y

1,72
10,19
9,57
21,48

45,2
45,2

3,31
41,48
1,49
20,27
17,96
13,24
10,9
108,65

2,87
6,42
9,29

9,16
10,19
5,26
24,61
209,23
2 092,65
209,27

JHepreTnyeckas
LeHHocTb (Kkan)

172
116
65
353

184
184

32
241
287
124

96

67

44

890

122
89
211

185

60

21

266
1904
15 458
1546

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,06
0,06
0,02
0,14

0,04
0,04

0,01
0,34
0,08
0,04
0,11
0,05

0,63

0,01
0,04
0,05

0,03
0,01

0,04
0,89

6,7
0,67

MeHIo Ha 2 Hepeno nNATHUULA

B2

0,31
0,03
0,09
0,43

0,01
0,12
0,17
0,02
0,04
0,03

0,39

0,02
0,18
0,2

0,07
0,02

0,09
1,11
7,14
0,71

0,15

0,39
0,54

6,16
6,96
0,23

13,35

0,78
0,78

0,07
0,08
0,01
0,16
22,83
208,53
20,85

MuHepasbHble
BeulectBa (Mr)

Ca

67,95
12,94
79,32
160,21

48
48

16,88
68,26
27,95
5,27
20,19
13,15
0,21
151,9

3,4
158,4
161,8

57,07
55,79
1,53
114,39
636,3

4 945,41
494,54

Fe

1,73
131
0,06

3,1

0,2
4,5
1,93
0,76
2,32
1,45
0,03
11,2

0,25
0,08
0,33

0,33

0,13
0,46
21,09
166,57
16,66



